Citta Metropolitana di Napoli

CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER IL CONFERIMENTO A TEMPO INDETERMINATO E A
TEMPO PIENO DI N. 1 POSTO NELL'AREA DEGLI ISTRUTTORI — PROFILO PROFESSIONALE DI

ISTRUTTORE DI VIGILANZA.

AVVISO DI CONVOCAZIONE PROVA EFFICIENZA FISICA

L'art. 10 del Bando del Concorso pubblico, per esami, per il conferimento a tempo infeterminato
e a tempo pieno di n. 1 posto nell' Area degli Istruttori — profilo professionale di istruttore di vi-
gilanza prevede:

“"PROVA DI EFFICIENZA FISICA

| candidati risultati idonei alla prova scritta, prima dell'espletamento della prova orale prevista dal
presente articolo, saranno sottoposti ad una prova di efficienza fisica tesa a verificare il possesso
dell'idoneita fisica allimpiego.

La suddetta prova consistera nelle seguenti attivita da eseguirsi in sequenza:

per i candidati di sesso maschile

» corsa di 800 metri piani da compiersi nel tempo massimo di 4 minuti;

» salto in alto di una altezza di 100 centimetri da superarsi in un massimo di tre tentativi;

» 70 piegamenti sulle braccia al suolo continuativi entro 2 minuti,

per le candidate di sesso femminile

» corsa di 800 metri piani da compiersi nel tempo massimo di 5 minuti;



» salto in alto di una altezza di 85 centimetri da superarsi in un massimo di tre tentativi;

» 7 piegamenti sulle braccia al suolo continuativi entro 2 minuti.”

La prova di efficienza fisica si svolgera presso il Centro sportivo-Stadio “Caravita” di Cercola

(NA), sito via Matilde Serao 17/B, Venerdi 27 giugno 2025 alle ore 09:00

Si ricorda ai candidati convocati per lo svolgimento delle prove di efficienza fisica di presentarsi
con idoneo abbigliamento sportivo presso il luogo e I'ora stabilita muniti di un valido documento
di riconoscimento, nonché di un certificato medico di idoneita sportiva non agonistica in corso
di validita, rilasciato da un medico di medicina generale o altro certificato superiore in corso di
validita. La mancata esibizione del predetto certificato nei termini sopra indicati comporta I'e-

sclusione dalla selezione.

L'esito della prova di efficienza fisica non da luogo ad un punteggio ma esclusivamente ad un
giudizio di idoneita/inidoneita e non concorre alla formazione della graduatoria finale di merito.

Il giudizio di idoneita e non idoneita é notificato all'interessato al termine della prova fisica.

ELENCO CONVOCATI ALLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA

Codice INPA
8YEQ33XG7Q RVRFHCFDFC
3WBBMTV6CF W3BKQ2PS1C
KEMPW15GP5 C2UGKZFVKE

F13CCZ5AT5 YR6G43B83A
QH59E52B83 KTEAV2NBST

| candidati risultati idonei saranno ammessi alla successiva prova orale, che si svolgera pres-

so |'Aula Consiliare del Comune di Sant'/Anastasia, sita in piazza Siano n.2, piano terra, martedi 1 lu-

glio 2025 a partire dalle ore 9:00

Il Presidente della Commissione

F.to Dott.ssa Chiara Esposito
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